
ナン美味しかったです。普段家で

は食べないカレーなので楽しみな

がら食べることができました。

チーズのおにぎりが新しくて参考

になりました。
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＊おから料理、1人目の離乳食の時に使い方が思い浮かばずでし

たが色々と使えそうなので買おうと思います。

＊煮物ではない切干大根の食感が好きで家ではサラダを作ることが多

いのですが、今回のプルコギ風がとても美味しかったのでまた作って

みたいと思います。

作ってみたい＆レシピほしいメニュー！

簡単に野菜を取り入れるコツや

ソースのレシピが参考になりまし

た。今日もお腹いっぱい美味し

かったです。

食事形態の変更など、対応してい

ただき、ありがとうございました。

日頃、忙しくしていたのでゆっく

りごはんについて考えることがな

くなっていたんですが、、、これ

だったら簡単に作れそうだなとか、

子どもたちが好きそう！栄養とれ

る！とか考える時間となってあり

がたかったです。上の子から数え

ると12年くらいこちらでお世話に

なっていますが、前からおいし

かったですが、豪華になって嬉し

かったです。

季節を感じられる見ておいし

い食べておいしい料理でした。

特に海老のあられ揚げは普段

食べないようなめずらしいお

料理だったので美味しかった

し、味を楽しめました。あり

がとうございます！

おにぎりにチーズをい

れてカルシウムをとり

ましょう！

こどものごはんにもお

すすめです

＊家庭でしたことがなかった春巻き、長芋とチーズおいしかった

です！家でもやってみたいと思います。

＊普段、味が濃い食事が多いので素材の味を楽しめるメニュー

でとても美味しかったです。特にツナマヨと豆乳みそスープは

好みの味で家でも作ってみたいです。

＊れんこんとツナのサラダの味付けがとても気に入りました!!

調味料の分量が知りたいと思いました♪

＊ドレッシングもとても美味しかったので家でも作ってみます。

良かったらパスタの作り方も知りたいです。

レシピを教えて頂けたら嬉しいです。

スイート
チリソース

レシピ希望のメニュー

の一部です。ご希望に

応じてレシピをお渡し

しています。

アジアンが苦手な人でも食べやす

い味だと思います。自分はどうし

ても早食いしてしまうので、歯ご

たえのあるメニューがあると嬉し

いです。

入院中の体調により、

食事形態を変更でき

ます
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日々献立を考える中で後一品どう

しようと思う時にとても参考にな

ると思います。今後も続けてレシ

ピを載せて欲しいと

思います。

入院中にこんな豪華なランチを食べ

れると思っていなかったので幸せ過

ぎました。パエリアもハンバーグも

全部おいしすぎて食べ終わるのが一

瞬のように感じました。本当にとて

も美味しかったです!!!!ごちそうさま

でした!!!!

自分以外の人が作ってくれた栄養

バランスのいい食事が食べられる

だけで幸せです♪

ワンプレートの色どりや

メニューをまねして家でもやっ

てみます！

見た目がキレイで味付けも薄味で

マネしたくなるような料理がたく

さんでした。

まだ先の離乳食についても冊子を

頂けて嬉しいです。2歳の子供がい

るのでレシピを見て体に優しいお

やつ作ります！

彩りをよくするこ

とで、栄養バラン

スも整います。

減塩などしていても、どれも味

がおいしかったので、参考にし

て作ってみたいと思いました。

毎食、おいしい食事をありがと

うございました。

少ない調味料でもおいしく、

すぐに実践できるレシピを紹介

酢 今日からできる減塩の工夫

カレー粉

毎日の4食がとっても楽しみです。

体調がすぐれないときもごほう

びランチでしあわせな気持ちに

なりました。器も陶器で嬉しい

です。

忙しいとまず目を通すことす

ら億劫に感じますがカラフル

でとても見やすく、心がこ

もっていると感じました。

素敵な冊子をありがとうござ

います。

デザートがとてもおいしくレシピ

が知りたいくらい！生クリーム的

なのが特に美味しかった♪

家ではひたすらキッチンに立ってい

るのでご飯が出てくるありがたさ…

幸せでした。ぺろりと完食…母乳も

たくさん出ました。

お魚料理が嬉しかったです。鮭

の西京焼き美味しかったです。

おやつも美味しかったです。

この産院で食べるのは今回で３

回目になりますが初めてのごほ

うびランチでした!!毎回おいし

くて完食でしたが、今回もとっ

てもおいしかったです。

上の子供達を見ながらだと自分

の食事はテキトーになってし

まっていましたがすごく体にも

良いゴハン嬉しかったです。退

院したら始まる４人育児頑張り

ます。

お腹いっぱい美味しいごはんを

食べることができ、産後の身体

もスムーズに回復できたと思い

ます。

3時のおやつが毎日の楽しみで

気持ちをリフレッシュ出来まし

た。とても美味しかったです。

普段、砂糖のとりすぎを実感し

ました。

久しぶりに人が作ってくれた、家

族の味を楽しめた気がします。

薄味なのも良かったです。

https://www.kochi-family.jp/up_media/2025/08/%E3%81%8A%E3%81%84%E3%81%97%E3%81%8F%E9%A3%9F%E3%81%B9%E3%82%8B%E6%B8%9B%E5%A1%A9%E3%81%AE%E3%82%B3%E3%83%84.pdf

