
硬膜外麻酔分娩に欠けるもの 
～ソフロロジー式分娩法推進の立場から～ 

高知ファミリークリニック      

福永寿則、中谷桃佳、佐竹紋 

第21回BFH 施設連絡会議インフォーマルミーティング
「硬膜外麻酔分娩と母乳育児」 2025.11.29 

発表に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業などはありま
せん。 
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分娩数の推移 
高知ファミリークリニック 

高知県 ( x 10 ) 5967 

3119 

405 

2006年1月開院 
2015年 BFH認定 
 
高知県の分娩数 
2006年 5967件 
2024年 3119件 
 

当院の分娩数はそ
の約10％で、
2025年は405件 
    （予想） 
 
2025年6月高知大
学医学部附属病院
で1例目の硬膜外麻
酔分娩 



 1カ月健診時母乳率は
2018年までは85％前後で
したが、新型コロナ上陸
の１年前から低下し、現
在は71％前後となってい
る。 
 これは、BFH認定の他
の産科単科施設も、同じ
ような変化を示している 
 ここ数年、メンタルケア
の必要な妊産婦も含めて、
育児に困難を有する母親
が増えてきている印象。 

高知ファミリークリニック 

89.0  

82.4  
84.4  83.9  

88.7  
86.7  85.9  

83.7  84.1  
85.7  

83.8  

87.8  

84.9  

80.8  

76.1  
78.2  

70.2  

73.5  
71.4  

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

85.0

90.0

95.0

2
0

0
6
年

 

2
0

0
7
年

 

2
0

0
8
年

 

2
0

0
9
年

 

2
0

1
0
年

 

2
0

1
1
年

 

2
0

1
2
年

 

2
0

1
3
年

 

2
0

1
4
年

 

2
0

1
5
年

 

2
0

1
6
年

 

2
0

1
7
年

 

2
0

1
8
年

 

2
0

1
9
年

 

2
0

2
0
年

 

2
0

2
1
年

 

2
0

2
2
年

 

2
0

2
3
年

 

2
0

2
4
年

 

1カ月健診時母乳率(高知ファミリークリニック) 

COVID-19  
日本上陸 



産科の目標 
 

母子ともに健やかな妊娠経過・分娩経過 
元気な赤ちゃんの誕生 

お産がゴール 
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産科の目標 
 

母子ともに健やかな妊娠経過・分娩経過 
元気な赤ちゃんの誕生 

お産がゴール 

赤ちゃんの幸せな人生 
赤ちゃんが加わった家族のさらなる幸せ 

「お産は新しい家族のスタート」という視点 
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Ⅰ．育児の問題 

 １．可愛いはずの赤ちゃんが泣く・寝ない、授乳が上手くできない 

    ⇒上手く世話できない自分の、母親としての能力に出口の見えない不安
を持つ 

 ２．乳頭痛・腰痛、不眠などの体調不良  

 ３．子どもが自分の思うようにならない 

   ⇒それを受け入れることができない（ゆとりがない） 

        ⇒赤ちゃんが可愛くない 

 

新しい家族・母親が直面する試練 
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⇓ 

母親の精神的・肉体的ストレスの原因  

⇓ 

⇓ 

産後うつ・虐待 
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 硬膜外麻酔分娩（無痛分娩）は非常に有用な医学的
処置であり、必要とされる方には大変助けとなるもの
である。しかし、妊産婦に関わる産婦人科としては、育
児支援・母性形成支援を考えると、単に痛みを取るだ
けでは不十分である。 
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 神奈川県のみやした
助産院の産後ケア利用
者の、分娩方法別の母
乳率は、無痛分娩が最
も低く、自然分娩57％
に比べて25％でした。 
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  人数 母乳 混合 人工乳 

自然分娩 286 57% 36% 7% 

無痛分娩 131 25% 59% 16% 

帝王切開 107 33% 54% 13% 

産後ケア利用者（524名）の分娩方法と初診時の授乳方法
（2023年1月～2024年10月、みやした助産院、神奈川県） 

ペリネイタルケア2025夏季増刊p102 



 出産はその後の育児の出発点であり、様々な困
難に直面する育児を乗り切るためには、一人の女
性が『母親』に進化することが必要であり、その
母性の形成は妊娠・分娩を通じて促進される。10

か月間胎内に赤ちゃんを意識して過ごすことによ
り、豊かな母子相互作用が可能となり、母性愛が
育まれる。 
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 「陣痛の痛みに耐えてこそ母親になれる」など
ということはない。陣痛の痛みは全く無用なもの
である。 

 しかし、母親にとっても胎児にとっても非常な
試練である分娩を、一緒に乗り切ることによって
、母と子に人生を共に過ごす同志としての絆が生
まれる。その結果、何物にも代えがたい我が子と
して、没入的な愛情でもって慈しむ母親に守られ
て子は育つ。 
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 ソフロロジー式分娩法は、妊娠中の過ごし方に注目した
分娩法であり、陣痛などの『産痛』に対する正しい理解と、
豊かな母子相互作用・母性の形成が本質である。 

 陣痛（娩出力＝子宮収縮）は赤ちゃんが生まれるた
めの大事なエネルギーであり、赤ちゃんも一緒に頑張
っていると正しく理解し、妊娠中にイメージトレーニ
ング（これはCDを聞き流すだけ）を繰り返すことに
より、潜在意識のレベルでも納得できれば、自然と陣
痛の痛みは和らぎ、産婦にとっても達成感のある分娩とな
り、また、その後に続く育児をも支援するものである。 
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【症例】 
23歳の初産婦、妊娠38週5日、３０２９ｇの児を

笑顔で出産 
（動画供覧） 



 ソフロロジー式分娩法は、厳密にはお産の方法では
なく、産前教育法であるので、実際の分娩時に硬膜外
麻酔分娩であっても、あるいは、帝王切開やラマーズ
法などの分娩法を選択しても、母性形成、母子相互作
用、産後の育児支援に大いに有用な分娩準備である。 
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１．母乳育児推進と同じく、企業に利益をもたらさない 
   ・硬膜外麻酔分娩 → 麻酔セット、産科施設にも

手技料があり増収となる。 
   ・RSウイルスワクチン → ワクチン製造・販売企

業に莫大な利益 
  したがって、宣伝・広報活動が弱い。 

２．その結果、医療関係者も一般の人も、日常でソフロ
ロジー式分娩法を見聞きする機会が少ない。母乳育
児と同様「知る人ぞ知る」ものになっている。 
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何故、ソフロロジー式分娩法が広まらないのか？ 



３．一般的に医師は医学的処置には興味を持つが、指導
にはあまり関心を持たない 

４．ソフロロジー式分娩法を取り入れようと思っても、
その入口の説明・方法論の理解がやや難しい 

   ・ソフロリミナル、テルプノロゴス等の言葉 

   ・多くのソフロロジー式分娩法の教室でされてい
る、リラックス状態の中での緊張練習といって
腕を回す運動など 
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何故、ソフロロジー式分娩法が広まらないのか？ 



１．妊娠14週前後 
   ・DVD「笑顔で出産 ソフロロジー式分娩法」(①) 視聴 
２．妊娠18週前後 

   ・当院作成の説明のプリント「ソフロロジー式分娩法～
妊娠中からの準備～」(②)を渡す 

３．妊娠18週前後～分娩まで 
   ・CD「ソフロロジー式分娩法」(③) 自宅でBGM的に 
４．毎回の妊婦健診の最後に 
     ・自宅でCDを聞いていることを軽く確認・促す 
５． 分娩入院後はCDの音楽を流し、呼吸法指導 
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当院のソフロロジー式分娩法の指導の実際 

これだけ！ 
教室なし 

DVD①、CD③ は株式会社「ソフロメディカルサービス」で販売 
また、CD③はスマホにダウンロードも可 (1,060円） 
説明のプリント② は当院ホームページに掲載 



 ソフロロジー式分娩法は、その理論を一般の妊婦さんが
理解する必要はありません。また、産科スタッフも最初か
らきちんと理解できていなくても大丈夫です。 

 結果として、痛みに苦しむことのない、真剣だが落ち着い
たお産があり、それを達成するための、前のスライドで示
した５つの簡単な手順があるだけです。ソフロロジーのた
めの教室も必要条件ではありません。 

 また、妊娠中にソフロロジーの指導をしても、他の医療行
為などに対して、何か妨げになることも全くありません。 

 ぜひ一度試していただき、その効果を実感していただけ
たらと思います。 
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