
まだ先の話ですが離乳食の取り分け

レシピなどは興味があります。

レシピ集がとてもかわいく分か

りやすくいろいろ参考にして自

分のレパートリーを増やしたい

と思いました。

何日か毎にあるランチメニューが

楽しみでした！

入院中は普通の食事でも食事が

とっても楽しみになりますが、ど

の食事も美味しく、盛付もていね

いで、デザートもたびたびついて

おり、ごはんもとっても

美味しい！！うれしいです。
たくさんのレシピが載っていたので

作ってランチプレートにして栄養満

点ご飯に挑戦したいです。

家族みんなで健康維持で

きるような食生活を心掛

けていきたいです。

エビじゃない方の春巻きが

とっても好きでした。帰って

野菜イヤイヤな娘に作ろうと

思います。6日間美味しいご

はんやおやつありがとうござ

いました。

まさかの入院中の食事でアジア

ご飯が食べられるとは思わずテ

ンションが上がりました。子の

黄疸治療で退院日が延びてしま

いショックでしたがおいしいご

飯のおかげで気持ちが明るくな

りました。うれしかったです。

南瓜のケーキ、息子も好きだ

と思うので家でも作ってみま

す！昨日はレシピ本ありがと

うございました。

もう最高においしかったです。こ

の産院で今回でもう5回目の出産、

入院ですが前回よりも食事がお

しゃれでレパートリーに富んでい

て嬉しいです。今日で入院2日目

ですが毎食美味しく頂きました。

昨日の人参とひじきのたらこ炒め

が個人的に気に入ったので退院後、

ルーロー飯と共に作ろうと思いま

す。栄養面、彩り、味付け全てを

考えて丁寧に作ってくださり感謝

です。

おかずの種類が多くて嬉し

かったです。デザートの大

福もちも皮が柔らかく美味

しかったです。

普段お野菜は好んで食べないので

すが、ここの食事でこんなに美味

しくお手軽に食べれるんだと驚い

ています。人参は好きではないの

ですが、今日のランチプレートの

は甘くてとても美味しかったです。

電子レンジを使った簡単レシピは

産後バタバタする中で重宝しそう

なので参考にしながら育児頑張り

ます。

第一子の時から食事が楽しみでし

た。ごほうびランチは初めて頂き

ました！お重を開ける時からわく

わくしました。開けると彩りもき

れいで細かいところにまで手間を

かけてくれている感じがして感謝

の気持ちがこみあげてきました！

お産そして産後の赤ちゃんとの

新しい生活を頑張ろう!!と思え

る、心癒される食事です!!味も

もちろん見て楽しいと思える食

事は何より力になります。産後

はもちろんですが、切迫早産の

治療中も食事の力にとても助け

ていただきました。ごほうびラ

ンチの洋食、和食どちらも大変

すてきなメニューです。

産後にお渡しす

る冊子で離乳食

レシピを紹介！

患者さんの声 02

毎日ごはんが美味しくて楽しく

参考になりました。家に帰った

ら早速試しに作ってみます。5

年ぶりの出産入院でしたがご飯

楽しみにしていました。レシピ

本も本当にうれしい！ありがと

うございます。

色んな食材が入っていて、

品数も満足です。

外来に入院中の食事について写

真付きでお知らせしてくれたら

入院中の楽しみが増えるように

思います。もっとアピールしな

いともったいないです!!

外来に、ホームページ

案内QRコードを設置し

ました！当院の食事を

ご覧いただけます。


