
入院中のみなさんにアンケートをお配りしています。

嬉しいお言葉やご意見をいただきましたのでご紹介します。

多くの方々のご協力ありがとうございました。

毎日毎食温かくて美味しいご

飯をありがとうございました。

私は好き嫌いが多いのですが

栄養も見た目も味もとても考

えてくださっているので一食

も一口も残さず全て食べまし

た。温かいお気持ちが伝わる

ご飯、冊子でした。

ひじきやおからを使った料理は今

まで取り入れにくいと思い込んで

いたがレシピを見て作ってみたい

と思いました。

毎食身体によさそうで薄味です

がしっかり味がありどのご飯も

美味しかったです。授乳すると

お腹が減るのでおやつもおいし

くお腹も満たされました。

毎食バランスの良い食事でとっ

ても美味しいです。おかげ様で

母乳も出るようになりました。

普通の病院食の間にお店のよう

なプレートご飯が入ってくると

特別感もあってより一層ワクワ

クした気持ちで食することがで

きるのでとてもいいと思います。

お味も体に優しそうなもので、

且つ作り方も載せていただいて

いるのですごく参考になり助か

ります。

あえてメニュー表を見ず、毎日

料理が来るのを楽しみにしてい

ました。

毎食おいしくて幸せでした。紅

茶は元々苦手でしたがカフェイ

ンレスの紅茶はおいしいことを

知れたので退院後調べてみよう

と思いました。

野菜スティックは生野菜を普段あ

まり食べませんがソースが美味し

くてパクパク食べられました。蒸

しパン、海苔巻きも上の子と作っ

てみたいと思います。

その他にほうじ茶、黒豆茶、

麦茶、カフェインレスのコー

ヒーなどカフェインの少ない

ものを使用しています。

患者さんの声 01

妊娠中から貧血だったので鉄分プ

レートはありがたいです。

退院後に使えるレシピ集がもら

えて嬉しかったです。食事も毎

食おいしくて、帰ったらレシピ

を参考に作ってみたいと思いま

した。自分が普段作っている食

事は味が少し濃いかもしれない

と気付けました。

ケーキが食べたいです。

新メニューを取り

入れました。

いつもおいしいご飯ありがと

うございます。初めは少し量

が多いかな？と思っていまし

たがどの料理も本当においし

くて気付けばぺろりと完食し

てしまっています。出産の疲

れた体と母乳作りの体に元気

をくれて頑張れます。

いつも豆腐ハンバーグだったので

高野豆腐も弾力があり家でも作っ

てみようと思っています。

切干大根、ひじき、おからはど

れも好きですがメニューがいつ

も同じになりがちなのでレパー

トリー増やせそうでトライして

みます。


